
{ǘ aŀǊȅΩǎ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

{ǇǊƛƴƎ ¢ŜǊƳ ς CǊƛŘŀȅ нуǘƘ WǳƴŜ нлнп 

¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ лмтфф рнооуп 

9ƳŀƛƭΥ     ƛƴŦƻϪǎǘ-ƳŀǊȅǎŎƻŦŜΦŜǎǎŜȄΦǎŎƘΦǳƪ 

²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦǎǘƳŀǊȅǎǎǿΦƻǊƎΦǳƪ    

 Our motto: Let Your Light Shine... as You Grow inspired by Matthew 5: 15- 16 

 

5ŜŀǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 

²ƻǿΗ ²Ƙŀǘ ŀ ōǳǎȅ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǿŜŜƪ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘŜǊŜ ŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ όŬƴŀƭƭȅΗύ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 
ƎƻǊƎŜƻǳǎ {ǳƳƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊτǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜ ŎƻƳƛƴƎΗ tƭŜŀǎŜ Řƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΩǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ /ƭŀǎǎ 
¦ǇŘŀǘŜǎτǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇǳǇƛƭǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΗ 
 

!ƳŀȊƛƴƎ !ǘƘƭŜǝŎǎ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΗ 
L ǿŀǎ ŀƭƳƻǎǘ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ōƭƻǿƴ ŀǿŀȅ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ 
ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǳǊ YŜȅ {ǘŀƎŜ н     
!ǘƘƭŜǝŎǎ ¢ŜŀƳΣ ŀǎ ǘƘŜȅ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ¦ǧƭŜǎŦƻǊŘ 
{ŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ !ǘƘƭŜǝŎǎ /ƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ 
ŀƭǿŀȅǎ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ŀǘ /ŀǊǾŜǊ .ŀǊǊŀŎƪǎ !ǘƘƭŜǝŎǎ ¢ǊŀŎƪ ŜŀŎƘ 
{ǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳΦ ¢ŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀ ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭƻŎŀƭ 
ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ όƛƴ ǘƘŜ aŜŘƛǳƳ-ǎƛȊŜŘ ǎŎƘƻƻƭǎ ŎŀǘŜƎƻǊȅύ 
ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎ ǊŀƴΣ ƘƻǇǇŜŘΣ ǎƪƛǇǇŜŘΣ ƧǳƳǇŜŘΣ ƭŜŀǇǘ ŀƴŘ ǘƘǊŜǿ 
ǘƘŜƛǊ ƭƛǧƭŜ ƘŜŀǊǘǎ ƻǳǘ ƛƴ ǎƻƳŜ ǇǊŜǧȅ Ƙƻǘ ŀƴŘ ǎǝŎƪȅ ŎƻƴŘƛπ
ǝƻƴǎΦ  tǳǩƴƎ ŀǎƛŘŜ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎ ƪŜǇǘ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƻǊ ƎǊƻǳǇ ŜǾŜƴǘǎ ŀŘƻǊƴŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎƘƛƴȅ мǎǘΣ нƴŘ ŀƴŘ оǊŘ ǇƭŀŎŜŘ 
ǎǝŎƪŜǊǎΣ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀƴȅ ǇǊƻǳŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀƭƭ Ǉǳǘ ƛƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ 
ǘƘŜȅ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜǾŜƴǘǎΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜƛǊ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ǿŀǎ            
ŜȄŜƳǇƭŀǊȅΗ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ WŀŎƪƛŜ /ƻƭƳŀƴΣ ǿƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ /ŀǊǊƻƴ {Ƙŀǿ - ōƻǘƘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦ǧƭŜǎŦƻǊŘ {ŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ - ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŜ 
Ŭƴŀƭ ǊŜǎǳƭǘǎΥ {ǘ aŀǊȅΩǎ ƘŀŘ ǿƻƴ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ 
¦{{t !ǘƘƭŜǝŎǎ {ƘƛŜƭŘ ŀǎ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƛƴƴŜǊǎτŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŜǾŜǊΗ bŜŜŘƭŜǎǎ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŜ ǇǳǇƛƭǎ  
ŀƴŘ ǎǘŀũ όŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ aƛǎǎ 5ǊƛǎŎƻƭƭύ ǿŜǊŜ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǿƛǘƘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΣ ǇǊƛŘŜΣ 
Ǉŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴτŘŜǎŜǊǾŜŘƭȅ ǎƻτŀƴŘ aƛǎǎ 5ǊƛǎŎƻƭƭ ŜǾŜƴ ŘƛŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ ƧƻƎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪΦ 

²ƛǘƘ ǘƘŀǘ ƛƴ ƳƛƴŘΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ aƛǎǎ 5ǊƛǎŎƻƭƭ 
ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ƘŜǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿƻǊƪ Σ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !ǘƘƭŜǝŎǎ ¢ŜŀƳΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎǇƻǊǘǎ ǘŜŀƳǎΦ L ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ǘƘŜ 
ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǎƘŜ Ƙŀǎ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǘŜǎǝŦȅ ǘƘŀǘ ǉǳƛǘŜ ƻƊŜƴ ƛǘ Ŏŀƴ 
ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƴƎ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŦǊǳƛǘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭŀōƻǳǊǎτŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŀǘΦ ±ŜǊȅ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ 
aƛǎǎ 5ǊƛǎŎƻƭƭΗ ! ǾŜǊȅ ōƛƎ ƳŀǊƪŜǊ Ƙŀǎ ƴƻǿ ōŜŜƴ Ǉǳǘ ŘƻǿƴτL ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǇƻǊǝƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ōŜƛƴƎ 
ŎƻƴǝƴǳŜŘΗ tƭŜŀǎŜ Řƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƳȅǊƛŀŘ ƻŦ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻƴ ǇŀƎŜ о ŀƴŘ п ƻŦ ǘƘƛǎ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǇƻǊǝƴƎ ƻŎŎŀǎƛƻƴΦ 

{ǘŀǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜŜƪ 
WŀǎǇŜǊτŦƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǎƘƻǿƛƴƎ ƎǊŜŀǘ ŜũƻǊǘ ƛƴ Ƙƛǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
!ŘŘŀƭȅƴƴτ ŦƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ŜũƻǊǘ ƛƴ ŀƭƭ ƭŜǎǎƻƴǎ 
!ƳōŜǊτŦƻǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ŦƻŎǳǎ ŀƴŘ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ŘŜǘŀƛƭ ƛƴ !Ǌǘ 
hƭƛǾŜǊτŦƻǊ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŜũƻǊǘ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ 
[ǳƳƛτ ŦƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ǇŜŜǊ 
{ŀƳƳȅτŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ǇƻǊǘǎ 
.Ŝƭƭŀ-wƻǎŜ τŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ǇƻǊǘǎ 
aōŀƭŜƴƘƭŜτŦƻǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ Ŏƭŀǎǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘΣ ǇǳǩƴƎ ǳǇ ƘŜǊ ƘŀƴŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 

Friendship       Truthfulness   Perseverance  

                   Trust                  Compassion            Respect                 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ²ŜŜƪƭȅ фрΦм҈ 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ¸ŜŀǊ фрΦо҈ 

mailto:info@st-maryscofe.essex.sch.uk
http://www.stmaryssw.org.uk/


IƻǳǎŜ ǘǊƛǳƳǇƘǎΗ  

Lƴ мǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ рп Ǉƻƛƴǘǎ ǿŀǎ !ƛǊ IƻǳǎŜ όȅŜƭƭƻǿύΤ ƛƴ Ƨƻƛƴǘ нƴŘ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ пс Ǉƻƛƴǘǎ ǿŜǊŜ CƛǊŜ IƻǳǎŜ 

όǊŜŘύ ŀƴŘ 9ŀǊǘƘ IƻǳǎŜ όƎǊŜŜƴύΤ ŀƴŘ ƛƴ пǘƘ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ор Ǉƻƛƴǘǎ ǿŀǎ ²ŀǘŜǊ IƻǳǎŜ όōƭǳŜύΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅōƻŘȅΗ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
/ȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎ 
²Ŝ ƻƊŜƴ ƎŜǘ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻŦ ŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎ ƻǊ ǳƴƪƛƴŘ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ōŜƛƴƎ ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǇŜŜǊǎ Ǿƛŀ ¢ŜȄǘ hǊ 
²Ƙŀǘǎ!ǇǇ όмоҌύΦ /ȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎ ƛǎ ōǳƭƭȅƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƻƴƭƛƴŜΦ  !ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ t{/I9 ǿŜ ƘƻƭŘ ƭŜǎǎƻƴǎ ƻƴ ōŜƛƴƎ ǎŀŦŜ 
ƻƴƭƛƴŜΦ  ¦ƴƭƛƪŜ ōǳƭƭȅƛƴƎ ƻƉƛƴŜΣ ƻƴƭƛƴŜ ōǳƭƭȅƛƴƎ Ŏŀƴ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǿƘŜǊŜǾŜǊ ǘƘŜȅ ƎƻΣ Ǿƛŀ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪǎΣ ƎŀƳƛƴƎ 
ŀƴŘ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜΦ ! ǇŜǊǎƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ōǳƭƭƛŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ƻƉƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ 
 
{ǘŀũ ŀǊŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ŘƛǎŎƭƻǎǳǊŜǎ ƻŦ ŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΣ  ōǳǘ ŀǎ ŀ ǇŀǊŜƴǘ κ ŎŀǊŜǊ 
ƛǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ƻƴƭƛƴŜ ǳǎŜ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ 

¢ƘŜ b{t// Ƙŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘΦ 

ǿǿǿΦƴǎǇŎŎΦƻǊƎΦǳƪκǿƘŀǘ-ƛǎ-ŎƘƛƭŘ-ŀōǳǎŜκǘȅǇŜǎ-ƻŦ-ŀōǳǎŜκōǳƭƭȅƛƴƎ-ŀƴŘ-ŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎκ 

 

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƳǳŎƘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

YƛƴŘ ǊŜƎŀǊŘǎ 

Mr C. D. Jarmain    
IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ 9ƴƎƭŀƴŘ tǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΣ {ŀũǊƻƴ ²ŀƭŘŜƴ 

мǎǘ ǇƭŀŎŜ  

όрп Ǉƻƛƴǘǎύ 

нƴŘ ǇƭŀŎŜ 

όпс Ǉƻƛƴǘǎύ 

нƴŘ ǇƭŀŎŜ 

όпс Ǉƻƛƴǘǎύ 
пǘƘ ǇƭŀŎŜ 

όор Ǉƻƛƴǘǎύ 

{ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ¢ƛƳŜǘŀōƭŜ 
 
wŜŎŜǇǝƻƴ ϧ Y{м 
уΦолŀƳ - wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ {ǘŀƭƭ ς ǎŜǊǾƛƴƎ ¢Ŝŀ ŀƴŘ /ƻũŜŜ ό/!{I hb[¸ hb ¢I9 5!¸ύ 
фΦллŀƳ - CƭŀƎ tŀǊŀŘŜ 
фΦмрŀƳ - wŀŎŜǎ ōŜƎƛƴ 
ммΦмрŀƳ - tŀǊŜƴǘ ŀƴŘ /ŀǊŜǊ wŀŎŜκ¢ƻŘŘƭŜǊǎ wŀŎŜ όǝƳŜ ŀƭƭƻǿƛƴƎύ 
 
ммΦол ς мнΦмрǇƳ ²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ tƛŎƴƛŎ ƭǳƴŎƘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇǳǇƛƭǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘκŎŀǊŜǊ 
¢ƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǎŜǊǾƛƴƎ Ƙƻǘ ŦƻƻŘΦ  tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ ŀ ōŀƎǳŜǧŜ ƭǳƴŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ Ǿƛŀ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ 
DǊƛŘΦ 
¢ƘŜ {ŎƘƻƻƭ CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƭƭƛƴƎ .ǳǊǘƻƴΩǎ {ŀǳǎŀƎŜ Iƻǘ 5ƻƎǎ όǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴ ƻǇǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜύ ς ǇƭŜŀǎŜ ǇǊŜ-
ƻǊŘŜǊ Ǿƛŀ {ŎƘƻƻƭ aƻƴŜȅ 
Y{н 
мнΦмрǇƳ - wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ {ǘŀƭƭ ς ǎŜǊǾƛƴƎ ¢Ŝŀ ŀƴŘ /ƻũŜŜ ό/!{I hb[¸ hb ¢I9 5!¸ύ 
мнΦолǇƳ - CƭŀƎ tŀǊŀŘŜ 
мнΦпрǇƳ -wŀŎŜǎ ōŜƎƛƴ 
нΦпрǇƳ - tŀǊŜƴǘ ŀƴŘ /ŀǊŜǊ wŀŎŜκ¢ƻŘŘƭŜǊǎ wŀŎŜ όǝƳŜ ŀƭƭƻǿƛƴƎύ 
 
оΦллǇƳ - ²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ ²ƛƴƴŜǊǎ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
 

9ƴǘǊŀƴŎŜ ǘƻ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ Ǿƛŀ ǘƘŜ /ŀǘƻƴǎ [ŀƴŜ ƎŀǘŜΦ 

http://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/bullying-and-cyberbullying/





